
海外短期留學通識課 

 

能源與生活--低碳北京 

 

梁美惠 
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行前及行程中 

 告知行程、課程主題與課程規範，及注意
儀容行止。 

 提供當地與課程主題(低碳城市)作法相關的
新聞/資料。 

 依學院別分組，以方便照顧。 

 成立 line & WeChat群組。 

 隨時進行行程與課程重點的連結 
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行前 

•一起討論當地與課程主題(低碳
城市)作法相關的新聞/資料。 
•請同學依行程規劃觀察重點。 



同學依行程規劃觀察 

 在行程中及自己
的行動中注意到
低碳建築及低碳
城市生態—例如
鳥巢與水立方 
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行程中 

•觀察並紀錄當地實況(含拍照、訪
談…….等)。 

•與自己專業有關的項目尤其要詳細
記錄。 

•北京的重要景點也要去走一走(鳥巢 、
水立方 、故宮、長城、天壇、荷花
市場胡同….) 



學生在路途中觀察 

 在道路中及自己
的行動中注意到
低碳交通—電動
車及共享單車的
普遍 
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整體概念 

 在參訪中及自己
的行動中注意到
低碳城市生態—
北京低碳海綿城
市概念 
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與專業相關的主題 

 建築系學生特別
關注建築材料及、
建築相關事宜。 
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反思 

•當地狀況與台灣的差異。 

•以文字、影片及照片做
多元報導。 



兩地比較 

 出發前後的
同一天，分
別在台灣及
北京拍下兩
地機場的景
象。 
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經歷三次師生討論後,學生才完成報告- 

學生心得舉例 
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• 最後感覺這幾天真的不枉此行，真的讓我大開眼界，不竟是北京人民的環境人
民的生活和經濟的發展都讓我有很大感受，故宮的輝煌，長城的歷史和老北京
的故事都讓我歷歷在目。同時我個人覺得台灣可以和周邊的城市國家多
多學習，互補不足這讓才能讓自己強大起來。 

 
• 對於景點來說，我覺得故宮，天安門和長城都是我極推的地方，正所謂不登長

城非好漢，這次有機會可以讓我踏上長城，總算完成了人生目標中的其中一項，
最後很謝謝學校和老師們幫助讓我們同學有這樣難能可貴的回憶，真的很感恩，
謝謝 
 

• 另外我覺得北京的低碳和台灣相比之下，北京的共享單車和電動車政策做
得很好的，雖然台灣也有共享單車，但使用的人不多，加上台灣機車比率很高。
大家想一下中國人多地大也可以做得到，只要台灣政府和人民一同做起，先從
一些小城市或這一些縣市做起，慢慢推動出去一步一步來總比完地踏步好很多， 
必竟低碳也是全球要解決的問題。 

這是一位馬來西亞的學生 
口頭上有提到加上馬來西亞
的比較(三地比較) 



報告外另作遊記 
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黃研楚
https://www.youtube.com/watch?v
=7TCS30WDbMY&feature=youtu.be 

詹婉渟. 
https://www.youtube.com/watch?v
=0wdsxTf2MPY&feature=youtu.be 

彭子欣 
https://www.youtube.com/watch?v
=VuTlImM5d5o 

 

 

IG  北京遊記  
https://www.instagram.com/p/B
orVFqhlKeL1xkWenDbQFq8ZasW
uzrl60KAkoI0/?taken-by=ghi845 

https://www.facebook.com/100009427726
635/posts/2185607151763521/ 
  
fb搜尋 Sarah Kuo 
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敬請指教  謝謝聆聽 
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